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Nationale Reduktions- und Innovationsstrategie:
Die gesunde Wahl wird zur leichten Wahl!

Sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete,

unsere Lebensmittel waren noch nie sicherer, vielseitiger und giinstiger. Das ist vor
allem das Verdienst unserer Bauern und unserer innovationsstarken
Lebensmittelwirtschaft in Deutschland. Zudem wissen wir heute mehr denn je tiber
die Grundlagen gesunder Erndhrung. Trotzdem ist fiir viele von uns eine ausgewogene
und gesunderhaltende Erndhrung immer noch keine Selbstverstindlichkeit — das
zeigen uns die Daten des Robert Koch-Instituts (RKI),

Hintergrund: Ubergewicht und erniihrungsmitbedingte Krankheiten

In Deutschland sind nahezu S0 Prozent der Frauen und mehr als 60 Prozent der
Miinner iibergewichtig. Fast ein Fiinftel der Erwachsenen ist sogar adipds, also
krankhaft {ibergewichtig. Und auch unter unseren Kindern und Jugendlichen sind
mehr als 15 Prozent {ibergewichtig. Erniihrungsmitbedingte Krankheiten
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verursachen nicht nur individuelles Leid, sondern haben auch schwere wirtschaftliche
Folgen, denn sie kosten uns laut Zahlen der Krankenkasse AOK jihrlich rund 70
Milliarden Euro.

Dies bildet den Hintergrund fiir unser Engagement der vergangenen Monate, auf Basis
des Auftrags aus dem Koalitionsvertrag eine ,,Nationale Reduktions- und
Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten“ auf den
Weg zu bringen. Mit dem heutigen Kabinettbeschluss kénnen wir nun gemeinsam
zum Jahresabschluss eine positive Botschaft an die Bevolkerung senden: Unser
Lebensmittelangebot in Deutschland wird gesiinder, und die
Ernidhrungswirtschaft zieht mit!

Unser Ziel: Gesunde Erniihrung einfacher machen

Ziel der Strategie ist es, gesunde Ernidhrung einfacher zu machen, indem wir bei
Fertigprodukten die Kalorienzahl senken und gleichzeitig die Nahrstoffversorgung
nicht aus dem Blick verlieren. AuBlerdem soll der Gehalt an Salz und industriellen
trans-Fettsduren weiter reduziert werden.

Das Riickgrat unserer Strategie bilden konkrete Prozess- und Zielvereinbarungen,
die nun von der Wirtschaft vorgelegt und beginnend mit dem Jahr 2019 umgesetzt
werden. Erstmals hat die Wirtschaft damit anerkannt, Teil einer Losung zur
Erreichung einer ausgewogenen Energiebilanz und Verbesserung der
Nihrstoffversorgung der Bevolkerung zu sein. Klar ist aber auch, dass wir uns jede
Produktgruppe individuell und genau anzusehen haben. Pauschale prozentuale
Zielvorgaben iiber alle Lebensmittelgruppen hinweg machen auch wissenschaftlich
keinen Sinn. Denn wenn bei einem Fertiggericht beispielsweise der Zuckergehalt
gesenkt, dafiir aber Fett zugesetzt wird, haben wir fiir die Gesamtkalorienzahl des
Produktes nichts gewonnen,

Wir starten ein Monitoring und investieren in die Innovationsforderung

Die Umsetzung der MaBnahmen wird von einem transparenten und engmaschigen
Monitoring begleitet. Auf einer Internetplattform werden wir {iber den Fortschritt
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berichten. Zusitzlich richten wir ein Begleitgremium ein, in dem Vertreterinnen und
Vertreter der Bundesregierung, der Bundeslinder, der Wissenschaft sowie von
Verbinden aus den Bereichen Ernéihrung,' Gesundheit, Lebensmittelwirtschaft und
Verbraucherschutz angemessen vertreten sein werden.

Einen weiteren Schwerpunkt der Strategie bildet der Bereich der Forschungs-
und Innovationsforderung. Gerade fiir das Lebensmittelhandwerk, aber auch fiir die
vielen kleinen und mittelstiindischen Unternehmen in Deutschland wollen wir dafiir
sorgen, dass sie nicht ins Hintertreffen gegeniiber den Forschungs- und
Entwicklungslaboren der grofen Unternehmen geraten. Meinem Ministerium stehen
fiir die Innovationsforderung jihrlich 56 Millionen Euro zar Verfiigung. Wir
werden in den néchsten Jahren gezielt Forschungstiicken identifizieren und weitere
wissenschaftliche Arbeiten zur Reduktion von Zucker, Fetten und Salz in
Lebensmitteln fordern. Ein praktisches Beispiel: Mit rund 1,6 Millionen Euro fordern
wir seit kurzem ein Forschungsvorhaben, bei dem es darum geht, aus der Zuckerriibe
einen neuartigen, kalorienarmen Zucker zu gewinnen.

/

Erndhrungskompetenz der Bevolkerung stirken

Die dritte Saule der Strategie bildet schlieflich die Stirkung von Aufkliirung und
Erniihrungskompetenz der Bevdlkerung. Denn Rezepturéinderungen alleine
garantieren noch keine gestindere Erndhrung. Wir werden die Strategie mit einer breit
angelegten und die verschiedenen Zielgruppen adressierenden
Aufklirungskampagne begleiten. Besonders in den Blick nehmen wir dabei die
Kinder und Jugendlichen und die Ernshrungsbildung an Schulen.

Egal ob beim Einkauf, in der Kantine oder zu Hause: Ich méchte die gesunde Wahl
zur leichten Wahl machen. Und ich bin iiberzeugt davon, dass wir mit der nun
vorgelegten Strategie einen ausgezeichneten Mafinahmenmix gefunden haben, den
es nun umzusetzen gilt. Wer sagt, Zusammenarbeit mit der Wirtschaft funktioniere
nicht, dem kann ich einen Blick in unsere Selbstverpflichtung zur Reduktion von
industriellen trans-Fettsduren empfehlen. Hier hat sich gezeigt: In der
Selbstverpflichtung liegt die Kraft der Innovation, die Maglichkeit der Korrektur
und die Chance, miglichst viele Unternehmen mitzunehmen und praxisnahe
Lésungen zu finden.
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Ich lade Sie dazu ein, diesen Weg gemeinsam mit uns zu gehen und die
Fortschritte iiber die kommenden Jahre zu verfolgen. Die Strategie selbst sowie
alle weiteren Informationen finden Sie unter www.bmel.de/reduktionsstrategie

Ich wiinsche Ihnen ein gesegnetes, genussvolles Weihnachtsfest und alles Gute fiir das
neue Jahr 2019.

Mit herzlichen Griilen
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